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小剂量阿斯匹林改变孕期血管参数初探

上海第二医科大学附属新华医院围产重点学科

蔡月娥 潘琢如 杨祖普 任美敌

应用小剂量阿斯匹林预 防妊高症
,

国 内外屡见

报道
,

已得到肯定
。

但对一些孕期血管阻力升高
、

血

粘度升高而引起不 良妊娠结局
,

如胎儿宫 内发育迟

缓 等报道不多
。

本文 旨在应用小剂量阿斯匹

林治疗孕期血管阻力升高血粘度升高者
,

探讨其是

否能降低围产期并发症
。

材料与方法

病例及标准 我院 自 年 月 一 年 月

间
,

由基层 医院转人我院做第 次产前检查 的孕妇
,

孕周 一 周
,

常规用 国产无损伤心血管血流参数
一 检测仪测定心功能

。

有血管血流参数异常

者共 例
,

其 中 例血管 阻 力 升 高
,

例血粘度升高
,

例二者均升

高
,

且均为 周复测仍异常
。

分组及方法 将 例随机分为 组
,

其中 例为

治疗组
,

即在 一 孕 周 采 用 阿斯 匹林
,

次
,

一 为一疗程
,

再复测心功能 一 次观察

其疗效和妊娠结局
。

另外 例作为对照组给予含维

生素 的片剂作为安慰剂
,

按同样方法给予
,

复测心

功能 一 次
。

表 新生儿低体宜发生率比较

百分位 一 百分位 百分位

对照组

治疗组

产程及产后出血 二组 比较均无 例滞产
,

无

例产后 出血
,

产程 及产后 出血 比较也无差 异 尸
,

表
。

表 产程及产后出血 比较行 士

第一产程 第二产程 第三产程 出血量

对照组 土 土 石 士 土

治疗组 士 士 士 土

妊高症发生率 对照组 妊高症 例
,

发生率为

八
。

治疗组妊高症 例
,

发生率为
。

初步看 出治疗组妊高症发生率低于对照组
。

讨 论

结 果

血管参数异常 两组孕妇治疗前后 比较见表
,

对照组治疗率为
,

治疗组治疗率为
。

表 血管参数异常孕妇治疗前后比较

组 别
对照组 治疗组

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

升高

升高

均升高

新生儿低体重发生率 从表 可看 出治疗组低

体重儿发生率低于对照组
。

应用无损伤心血管血流参数检测仪对孕妇进

行筛查
,

可及时发现高危孕妇
,

如及时治疗可预防或

降低围产期并发症
。

预示低排所引起 已有报

道 泣‘ 二。

本文采用该方法对第 次来我院作产前检查

的孕妇进行检测
,

可更早筛查 出血管参数异常者
,

周后复查仍为异常者用小剂量阿斯匹林治疗
,

发现

可较快改善血管阻力和血粘度
,

且较稳定
。

此方法简

单
、

方便
、

安全且效果佳
,

适用于临床
。

小剂量阿斯匹林有抑制体内血栓素 合成作

用
,

能起扩容降粘
、

增加心排出量的效果
。

本文血流

参数异常者采用 阿斯匹林
,

次
,

一 为一

疗程的治疗方法
。

以上患者只须一个疗程治疗

即恢复正常
,

并相隔 周的复测仍为正常
。

证实小剂

量阿斯匹林可以改善血管参数异常
,

从而增加心脏

搏出量
、

全身血容量
,

改善胎盘灌注量
,

有利于胎儿

生长发育
,

可直接降低低体重儿发生率
。

从

表 可见治疗组低体重儿发生率低于对照组

对于血管参数异常孕妇用小剂量阿斯匹林治疗可
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名

以降低低体重儿发生率
,

但鉴于本文例数有 限
,

需进

一步深人总结经验
。

小剂 量 阿斯 匹林能 降低抗凝血酶原 的消

耗
,

国外有人报道可导致产程延长
,

产后 出血及胎盘

早剥等并发症
。

本文 例孕妇在 一 孕周中应用

阿斯匹林
,

次
,

治疗 一 观察妊娠结局均

未发现有产后 出血及胎盘早剥等并发症
,

且治疗组

与对照组 比较产程无明显差异
。

因此认为应用小剂

旱阿斯匹林
,

只要严格掌握剂量
、

给药时间及孕周是

安全
、

有效的
。

已有报道小剂量阿斯 匹林可预 防妊高症
。

本

文 从 妊 娠 结 局 也 发 现 治 疗 组 妊 高 症 发 生 率 为
,

低于对照组的发生率
,

与国内外报

道相符
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下一 干扰素对人成纤维细胞的生长和胶原合成的影响

上海第二医科大学附属新华医院内科

刘海林 陆汉明 李定国 蒋祖明

近年来
, 义和 一 干扰素 一 筑 ,

一 力在 防

治肝纤维化中的作用引人注 目
。

体外实验表明
,

一 和 一 能显著降低成纤维细胞
、

型前胶

原 水平 二‘
·

,

被认为是有前途的抗肝纤维化

药物
。

本文应用 流式细胞仪
,

一 脯氨酸掺人和放

射免疫法分别测定不同浓度的 一 瀚
、

一 对

人胚肺成纤维细胞
,

增殖
、

蛋 白质和胶原及透明质酸
,

合成的影响
,

以进一步评价其作用
。

材料与方法

细胞来源 由中国科学 院上海细 胞生物

学研究所提供
。

主要试荆 一
、

核糖核酸酶
、

异

硫氰荧光 素 和 碘化丙 陡均 购 自 公

司
。

一 义 ,

时 公 司 美 国 产 品
。

一
。

一 脯氨酸
,

由中国原子能科学

研究院生产
,

比放射活性
,

闪烁液

现在上海第二医科大学附属第九人民医院内科

为 和 的二 甲苯溶液
。

试剂盒
,

上海海军医学研究所生物技术中心生产
。

其

余均为国产分析纯化学试剂
。

细胞周期
、

增殖指数和蛋 白质含盆测定 选择

对数生长期
,

用 含 小 牛血清的 一

培养 液 调 整 细 胞浓 度 为
“ ,

分装 于

培养瓶 中
,

每瓶
。

置
、

和

空气的细胞培养箱中孵育
,

分别加 人不 同浓度

的 一 和 一 ,

继续培养
。

然后用胰酶消

化 台盼蓝染色
,

细胞活率
,

乙醇固定
,

进行碘化丙吮和 双标记
。

在
。
流式

细胞仪上测定细胞 和蛋 白质含量
,

分析细胞周

期
,

计算增殖指数
, ·

胶原合成测定 采用 一 脯氨酸掺人法
“二。

分

别测定 一 和 一 作用
、

与 的 一

脯氨酸掺人率
。

数据 以至 士 一 表示
。

经平

方根转换方差齐性检验后进行方差分析
。

含 测定 在收集细胞前
,

收集细胞培养

上 清液
,

用 一 放射免疫 ,计数仪直接测 定


