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妊 娠 高 血 压 综 合 征 的 产 前 预 测

广州市 第一人民医院妇产科 何慧仪

摘 要 为早期预测及尽早预防妊娘高血压综合征
,

应用全 自动心血管检测仪对产科门诊孕 一

周孕妇随机抽样前瞻性观察 例
,

测定平均动脉压及血流参数 包括外周血管阻力
、

综合指数
,

书两

者联合预浏妊 高征
,

阳性预告值为
,

灵敏度为
,

特异度为
,

阴性预告值为
,

均

较单独 用平均动脉压或血流参数法预测妊高征 准确性更高
。

关键词 妊娘高血压缭合征 产前预测 外周血管阻力

妊娠高血压综合征 下称妊高征 常发生在妊娠

周后
,

临床表现为高血压
、

浮肿
、

蛋白尿
,

严重时出现

抽搐
、

昏迷
、

心肾功能衰竭甚至母婴死亡
。

国内报告发

病率达
,

居产科死因第二位
。

但对妊高征发

病学尚不完全清楚
,

故早期预知其血管舒缩的亚临床

变化
,

对降低患病率有重要意义
。

国外报道以妊中期平

均动脉压
一

或妻
,
·

‘

作指标和

翻身试验 预测妊高征
。

国内报道用全 自动心血管检

测仪测定血流参数
,

结合脉搏波图
,

测得孕中期预测阳

性率达 困
。

翻身试验阳性率则为 叼
。

但图形观

察较复杂
,

翻身试验阳性率低
。

本文为了提高筛检的准

确度
,

用全自动心血管检测仪前瞻性观察孕妇 例
,

测定平均动脉压和血流参数
,

把两者联合预测妊高征
,

并与两者单独预测 比较
,

以期能更准确预测妊高征的

发生
。

, 资料与方法

观察对象 从 一 年 月一 年 月
,

随机

抽取我院门诊妊娠 周
、

无高血压
、

无心
、

肝肾

等合并症的正常孕妇 例
,

平均年龄 岁
。

测定方法 用北京工业大学电子厂生产的全自动

心血管检测仪
。

受检者休息 分钟后测血压
。

计算平均

动脉压 一 收缩压 舒张压 令
。

以传感

器置于左挠动脉搏动最明显点
,

示波器显示脉搏波稳

定 后开机描图
,

同时显示血流参数 外周血管阻力

及综合指数
。

值为脉搏波形系数
,

它不

仅与波形有关
,

而且受血管外周阻力
、

血管壁弹性及血

液粘度等影响
。

〔 为低阻力
, 。 为高阻力

。

外周阻力单位 显示低阻力波
,

为高阻力波
。

方法分组及观察标准 同一组病人在相同发病率

情况下
,

采用三种试验方法分组
,

以及观察标准如下

血流参数法
、

根据国内标准川 正

常范围 为预测阴性 当
· ,

为预测阳性
。 、

值矛盾者重

复检测
,

仍矛盾者为预测阴性
。

平均动脉压法 以 为

预测阳性标准 ’
。

联合法
、 、

是将上列两法联合
。

其预测阳性标准是以上列两法阳性标准联合制订
。

即
、 、 ,

或
、 ,

或 妻

为阳性
。

分别求出各方法的灵敏度
、

特异度
、

准确度
、

阳

性预告值
、

阴性预告值
、

假阴性率
、

假阳性率
。

差异显

著性检验用 扩检验
。

结 果

结果见表
、 。

由表 可见
,

联合法阳性预告值较平均动脉压法

及血流参数法为高
,

两法与联合法分别作 分检验
,

分

别求得 尸
, 。

由表 可见
,

联合法的灵敏度
、

准确度及阳性预告

值均 比血流参数法及平均动脉压法高
。

假阴性率为
、

假阳性率为 均较血流参数法
、

平均动脉压

法为低
。

讨 论

以往研究认为妊高征有全身小血管痉挛
,

其临床

症状是由轻到重阶段性发展 早在 年 等就

发现妊高征患者孕中期平均动脉压升高川
,

近年来多
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表 三种方法预测妊高征

血流参数法 平均动脉压法 联合法
妊高征 非妊高征 妊高征 非妊高征 妊高征 非妊高征

预测阳性

预测阴性

阳性预告值

关 井

, 与联合法比较

表 三种试验方法评价指标

方 法
灵敏度 特异度 准确度 阳性预告值 阴性预告值 假阴性率 假阳性率

血流参数法

平均动脉压法

联合法

数报告均以妊中期
一

或 》 。

为预测指标 , , ,

等 ’总结各家报告
,

灵敏度为

。
、

特异度为 本组用平均动脉压法检

测结果 卫 阳性预告值
,

灵敏度

为“
· ,

特异度为
,

妊期测平均动脉压对妊

高征的预测有一定价值
。

妊高征患者孕早期已有血管痉挛变化 用全 自

动心血管仪测定血流参数能在临床症状出现前反映血

管外周阻力的变化 , 本文的联合法是将血流参数与

平均动脉压联合
,

以平均动脉压和外周血管阻力及综

合指数 作为检验参数 本组 例孕妇在相同发病

率情况下
,

同一组病人采用三种不同方法比较观察 其

中联合法的灵敏度为
,

特异度为
,

准确度

为
,

都高于其它两法 而假阳性率为
、

假

阴性率为 均低于其它两法
。

可见联合法较平均动

脉压法及血流参数法有更高的准确性和灵敏度
。

将联

合法与平均动脉压法及血流参数法的阳性预告值作 公

检验
,

分别求出尸 。 及 尸 。
,

在统计学上有极

显著性差异和显著性差异
。

临床上用联合法预测妊高

征能提高预测的准确性
,

降低误诊率和漏诊率
,

对预测

阳性者及早予以预防性治疗 补钙 小剂量阿斯匹

林 〕等对减少或减轻妊高征的发病有着重要的临床意

义
。
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