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【摘　要】　目的 : 研究自拟降阻汤联合钙剂预防妊娠期高血压疾病发生的效果。方法 : 应用 MP妊高征监测仪对孕 18周

以上的妇女预测妊娠期高血压疾病 , 筛选出该病高危人群 70例 , 随机分为观察组 35例 , 口服自拟降阻汤每天 1剂 , 乐力复方氨

基酸螯合钙胶囊 2 000 mg, 每天 1次。对照组 35例 , 仅口服乐力复方氨基酸螯合钙胶囊 2 000 mg, 每天 1次。两组均定期 (每

周 ) 进行 MP系统检测 , 直至阴性停药。观察两组妊娠期高血压疾病的发生率、服药前后血流动力学变化、MP系统检测转阴时

间。结果 : 观察组妊娠期高血压疾病 2例 , 发生率为 5171% , 无重度者发生 ; 对照组发生 8例 , 发生率为 22186% , 其中重度 5

例 , 两组性差异有统计学意义 ( P < 0105)。两组服药 4周后血流动力学指标变化差异有统计学意义 ( P < 0105) , 两组转阴时间

对比差异有统计学意义 ( P < 0105)。结论 : 自拟降阻汤联合钙剂中西医结合预防妊娠期高血压疾病优于单纯补充钙剂。

【关键词】　降阻汤　钙　妊娠期高血压疾病

　　自 2006年以来 , 该院采用自拟降阻汤联合钙剂用于具有

妊娠期高血压疾病的高危人群预防妊娠期高血压疾病 , 与单

纯用钙剂进行对比 , 取得更好的效果 , 现报告如下。

1　资料与方法

111　临床资料　采用北京易思医疗器械公司生产的 MP妊高

征监测仪 ,监测孕妇桡动脉血液 ,从孕 18周开始 ,每 4周检测 1

次。以 MP妊高征监测系统为标准 ,平均动脉压 (MAP) ≥12

kPa,外周阻力 ( TPR ) > 112 PRU,心指数 ( C I) < 215L / (m2 ·

m in) ,血液粘度 ( v) > 415 CP,为预测阳性 ,作为具有妊娠期高

血压疾病高危人群的筛选指标。从中筛选出高危孕妇 70例 ,

平均年龄 (2917 ±314)岁 ,孕前无高血压、心血管病、肾病及血

液系统疾病病史。随机双盲法分为观察组、对照组各 35例。

孕期指导左侧卧位并定期产前检查。

112　用药方法　观察组 :口服自拟降阻汤 ,丹参 2袋 (相当生

药 20 g) ,川芎 1袋 (相当生药 6 g) ,当归 1袋 (相当生药 10 g) ,

菟丝子 3袋 (相当生药 30 g) ,续断 1袋 (相当生药 10 g) ,桑寄

生 1袋 (相当生药 10 g) ,砂仁 1袋 (相当生药 3 g) ,黄芪 2袋

(相当生药 20 g) ,党参 2袋 (相当生药 20 g) ,白芍 1袋 (相当生

药 10 g) ,合欢皮 1袋 (相当生药 15 g) ,甘草 1袋 (相当生药 3

g) ,均采用江阴天江药业有限公司生产的中药配方颗粒 ,每天 1

剂 ,水冲至 400 m l,分早晚两次服 ,以及乐力复方氨基酸螯合钙

胶囊 2 000 mg,每天 1次。对照组仅口服乐力复方氨基酸螯合

钙胶囊 2 000 mg,每天 1次。两组均定期 (每周 )进行 MP系统

检测 ,直至阴性停药。

113　观察指标　两组妊娠期高血压疾病发生情况 (妊娠期高

血压疾病诊断标准为至少有 2次血压 > 140 /90 mmHg)、服药

前后血流动力学变化及转阴时间。

114　统计学处理　计量资料采用 t检验 , 计数资料采用χ2检

验 , 以 P < 0105为差异有统计学意义。

2　结果

211　两组服药前及服药 4周后血流动力学指标变化　见附表。

附表　两组服药前及服药 4周后血流动力学指标变化 ( x ±s)

组别 例数
平均动脉压

(kPa)

外周阻力

(PRU)

心指数

〔L / (m2·m in)〕

血液粘度

(CP)

观察组

　用药前 35 12160±1138 1132±0121 2125±0131 4172±0118

　用药 4周 35 11170±1141① 1121±0125② 2140±0129③ 4149±0121④

对照组

　用药前 35 12140±1142 1131±0123 2127±0131 4177±0125

　用药 4周 35 12150±1151⑤ 1130±0118⑥ 2129±0121⑦ 4165±0116⑧

　　注 : 与观察组用药前比较 , ① t = 2170, ①P = 0101; ② t = 1199, ②P =

0103; ③t = 2109, ③P = 0102; ④t = 4192, ④P = 0100。与观察组用药 4周后比

较 , ⑤t = 2129, ⑤P = 0101; ⑥ t = 1173, ⑥P = 0104; ⑦ t = 1182, ⑦P = 0104;

⑧t = 3159, ⑧P = 0100。

212　妊娠期高血压疾病发生情况　观察组发生 2例 ,发生率

为 5171% ,无重度者发生 ,对照组发生 8例 ,发生率为 22186% ,

其中重度 5例 ,差异有统计学意义 ( P < 0105)。观察组平均转

阴时间为 (4 ±114)周 ,对照组平均转阴时间为 ( 7 ±216)周 ,两

组转阴时间对比差异有统计学意义 ( P < 0105)。

3　讨论

众所周知 ,妊娠期高血压疾病是妊娠期特发的威胁母婴健

康的严重病症 ,是导致孕产妇及围产儿死亡的重要原因之一 ,

所以该病当以防为主 ,防重于治。妊娠期高血压疾病的病理生

理变化是全身小血管痉挛 ,使外周阻力增加 ,心输出量减少 ,导

致子宫胎盘血流减少 ,全身重要器官缺血缺氧 ,继而出现高血

压、蛋白尿、水肿、自觉症状。MP妊高征监测系统是从病理生

理入手检测妊娠期高血压疾病 ,根据阻力波形先于血压变化原

理 ,通过检测孕妇血液和阻力的改变 ,预测妊娠期高血压疾病 ,

目前该仪器广泛应用于临床 ,该研究用此仪器筛选出高危人

群 ,提早干预治疗 ,从而达到预防目的。

近年来研究达成共识 ,补钙可以预防妊娠期高血压疾病。

资料表明 ,血钙含量与妊娠期高血压疾病的发生有密切关

系〔1〕。其机制可能是因为血钙低使细胞膜通透性增加 ,血钙离

子跨膜内流 ;甲状旁腺素分泌增加 ,激活腺苷酸环化酶使细胞

内环磷腺苷增加 ,致线粒体释放钙离子至胞浆内。平滑肌细胞
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胞浆钙离子浓度增加 ,启动平滑肌的肌球蛋白与肌动蛋白发生

血管收缩引起血压升高〔2〕。补钙可使血钙浓度增加 ,又可降低

血管对血管紧张素 (ATⅡ)的敏感性 ,从而使血压下降〔2〕。该

研究发现自拟降阻汤联合钙剂预防妊娠期高血压疾病取得更

好的效果 ,优于单纯补充钙剂。

传统中医药在养生、“治未病”方面有独特的优势。据近

年来研究发现妊娠期高血压疾病与 “血瘀证”有关联 , “血瘀

证”多为微循环障碍和血液浓缩现象 , 引起血流受阻。王淑

雯、张雅洁等〔3, 4〕根据妊高征患者多有舌下静脉曲张和血液流

变学障碍 , 认为血瘀可致本病发生并产生恶性循环 , 影响预

后。此方剂以丹参、川芎为君药 , 丹参、川芎具有扩张血管、

降低外周阻力、改善微循环作用 , 使血压下降。以当归补血、

活血 , 砂仁温脾行气为辅以助君药 ; 中医认为本病与肾、肝

有密切的关系 , 肾藏精 , 主生殖 , 为先天之本 , 肝藏血 , 供

胎儿孕育 , 精血互生 , 孕妇孕后精血下注养胎 , 易伤肝肾 ,

故予菟丝子、续断、桑寄生为辅滋补肝肾、安胎 , 并可防活

血太过而伤胎。以黄芪、党参、白芍、合欢皮为佐药 , 起到

补气、养血柔肝、安神作用。甘草调和诸药 , 为使药。诸药

合用能起到活血化瘀、滋补肝肾、安神固胎之功。该组研究

方剂用于妊娠期高血压疾病亚临床期 (MP妊高征监测仪预测

阳性 ) 具有降低 MAP、TPR、v水平 , 提高 C I水平作用 ( P <

0105) , 对血流动力学产生影响 , 从而预防该病的发生。

自拟降阻汤联合钙剂能从不同渠道解除血管痉挛 , 降低

外周阻力 , 使血压下降 , 此外 , 降阻汤还能滋补肝肾、安神

固胎 , 调节机体平衡。所以预防妊娠期高血压疾病效果更佳 ,

且无毒副作用 , 经济方便 , 值得推广应用。
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【摘　要】　目的 : 探讨彩色超声检查在 11～17孕周诊断胎儿结构异常的临床价值。方法 : 回顾性分析 2006年 1月～2008

年 9月 4 000例 11～17孕周彩色超声检查胎儿结构异常的资料 , 并与胎儿引产结果对照 , 以产后最终诊断为金标准来评估产前

超声诊断的价值。结果 : 11～17孕周超声诊断胎儿畸形 16例 , 均与产前彩超检查结果符合。结论 : 彩色超声检查对 11～17孕

周诊断胎儿结构异常有着重要的临床应用价值。

【关键词】　胎儿结构异常　妊娠早期　彩色超声检查　产前

The va lue of color ultra sound in d iagnosis the feta l structura l abnorma lities gesta2
tiona l age 11～17 weeks

L IU Yan - Hong, SONG Hui - L ing, L IU Yun - L i , et a l. The M aterna l and Child Health Hospita l of Zhuha i, Zhuha i

519000, Guangdong, China

〔Abstract〕　O bjective: To study the clinical value of the color ultrasound in diagnosis the fetal structural abnormalities gestational

age 11～17 weeks1M ethods: 14000 cases fetal structural abnormalities detected by color ultrasound in gestational age 11～17 weeks from

Jan. 2006 to Sep t. 2008 were analyzed and compared with the results of induced labor1Results: 16 cases of fetal structural malformation

were detected out by color ultrasound in gestational age 11～17 weeks, which conformed to p renatal test results1Conclusion: Color ultra2
sound diagnosis has an important clinical value in fetal structural abnormalities gestational age 11～17 weeks1
〔Key words〕　Fetal structural abnormalities; Early p regnancy; Color ultrasound; Prenatal

　　产前超声诊断在产前诊断各项技术中占有相当重要的地

位 , 胎儿很多结构异常主要是通过产前超声检查发现。随着

高分辨率的彩色超声仪的发展和应用 , 对于早期胚胎形态结

构的观察详细程度大大提高 , 因此超声检查已成为早期发现

胎儿结构异常的方法。本文回顾性分析了 11～17孕周胎儿各

个系统常规切面检查并诊断其畸形的临床价值 , 现报告如下。
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