
 

中外医学研究 20O9年7月 第 7卷 第7期 cⅢNEsE AND F0REIGN MEDIcAL REsEARcH 

善 誊ll 譬 ◆ 0 1l llll 0 0孽ll ≯ l 薯|Il lIl_Jlll。 _l ll Il_ ≯_ ll ： 

易被临床医师忽略。小肠肿瘤不易被早期诊断的原 因有 ：(1)本 

病早期缺乏特异性症状及体征 ，难 与其它消化道疾病相 鉴别； 

(2)易被急腹症掩盖；(3)小肠疾病缺乏简单易行 、价廉的诊断设 

备来检查。小肠肿瘤临床表现为间歇性腹痛 、贫血、便血或呕血、 

梗阻、黄疸和腹部肿块、压迫症状等。但缺乏特异性，不易被诊 

断。尤其是恶性肿瘤，发现时往往已是晚期 ，手术能完整切除的 

机会不多，因而对有贫血、便血、腹部压迫症状的患者应高度警 

惕，要怀疑有小肠肿瘤的可能性。早期诊断及时手术对小肠肿瘤 

患者预后有较大影响。 

2．2 治疗 小肠肿瘤一经诊断应手术切除，一般 良性肿瘤能完 

整切除，恶性肿瘤则应力争根治性切除及 区域淋巴结清扫 ，不能 

根治切除者，仍应争取姑息性切除，以缓解症状。空肠肿瘤应距 

肿瘤缘 10～l5cm切除肠管及所属淋巴结，才能达到根治的目的。 

回肠肿瘤切除也需行系膜的扇形切除 ，同时结扎肠系膜血管 ，并 

将小肠系膜一同结扎 ，以免术后小肠淋巴液漏。另外 回肠末端癌 

必须行根治性右半结肠切除术。一般情况下，回肠肿瘤较易切 

除，应尽量避免姑息性捷径手术 ，根治性切除与捷径手术对患者 

预后差别巨大。放疗适用于病灶淋巴结受侵，切除边缘仍有残留 

病变者，化疗适用于恶性淋巴瘤、腺瘤，通常有一定疗效。 
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热美莲 

奇台县妇幼保健院(新疆 奇台831800) 

妊高征是妊娠期特有的疾病，是孕产妇和围生儿高病死率及 

高死亡率的主要原因。本病命名强调生育年龄妇女发生高血压、 

蛋白尿症状与妊娠之 间的因果关系。我 国发病率 9．4％，国外 

7％。它起病隐匿、发展迅速 、病情凶险。妊高征的发病原因至今 

尚未明确，随着科学发展进步及降消项 目的启动，我院 2007年引 

进北京易思医疗器材有限公司(妊娠高血压综合征监测系统)MP 

妊高征监测仪进行妊高征的高危人群筛选。根据波形系数 、外周 

阻力和心脏指数对可疑妊高征孕妇给予及时健康宣教、指导，定 

期用 MP监测仪对妊高征进行系统复查，降低妊高征的发生 ，降 

低孕产妇及围产儿死亡率 ，减少妊娠高血压疾病引起的并发症， 

提高患者生活质量 ，起到较好的效果。 

1 妊高征的病理生理和 MP监测仪的原理 

在妊娠期母体最主要的生理变化是随着胎儿的增长，孕周的 

增加，使得孕妇的心脏负担和循环系统负荷加重。而妊高征的基 

本病理变化是全身小动脉痉挛性收缩 ，外周血管阻力增加 ，心输 

出量减少，导致子宫 一胎盘血流量减少，全身重要器官缺血缺氧 ， 

继而出现高血压、水肿 、蛋白尿即血流变化先于血压变化，MP妊 

高征监测仪，从病理生理人手 ，直接检测到小动脉痉挛所产生的 

外周阻力的增加 ，取脉搏波检测孕妇血流和阻力的改变 ，获取元 

创的血液动力学 ，预测妊高征的发生。 

MP妊高征检测仪通过测量血压与检测桡动脉搏动波形，监 

测 7种有关心功能指数 ，即平均动脉压(MAP)、心率(HR)、心脏 

指数(cT)、外周阻力(TRP)、血液黏稠度(V)、平均滞留时间 

(TM)、波形系数(K)。检测前，让孕妇休息 5min，处于平静状态 

后，将孕妇的孕周、体重、身高、孕次输入计算机，先绑袖带测量血 

压，再将探头用松紧带固定在左手桡动脉搏动最强的位置上 ，待 

波形平稳后，截取 3个波形进行 MP系统的观察 ，两到四周监测 

1次。 

2 下肢水肿与 MP预测妊高征的关系与预防 

妊高征的预防要在产科 门诊 ，早建卡，积极向孕妇及家属进 

行健康教育，调整饮食 、少食多餐 ，适当节制，不能偏食多饮 ，饮食 

要注意三高一低 (即高钾 、高钙 、高蛋 白、低钠饮食 )。而且血钾 

有抗高血压的作用。忌过成 、油腻饮食 ，减少动物脂肪的过量摄 

入，但不限制盐和液体摄人 ，因长期低盐饮食，可引起低钠血症 ， 

易发生产后血液循环衰竭。所 以嘱中晚期的孕妇在休息及睡眠 

时坚持左侧卧位，因妊娠子宫多右旋，左侧卧位可使右旋子宫向 

左方移位，解除对下腔静脉的压迫，有利于改善胎盘的血液循环。 

注意休息，防止疲惫，避免久坐久站、偏食、挑食，均导致营养不良 

性低蛋 白血症，休息不好，喜好辣 、咸的孕妇均易出现下肢水肿。 

因此，鼓励孕妇天天自数胎动、监测血压、体重、下肢水肿，提高自 

我保健意识 ，合理平衡饮食适当活动，积极预防。 

3 合理补钙能够预防妊高征的发生 

在孕期 ，由于女性激素水平的改变和随着胎儿的生长发育， 

孕妇对钙的需求量增加 ，引起机体相对缺钙，如不及时补钙，血清 

钙离子下降 ，细胞内钙离子上升，使血管张力增高，血压上升 ，可 

能促进妊高征的发生发展，所以要及时合理补钙，预防妊高征的 

发生。 

4 妊高征 MP监测仪预测妊高征的意义 

妊高征 MP监测仪操作简单，无危险性 ，受测者无痛苦、乐于 

接受。它在临床症状出现之前即可检测出孕妇的血流和外周血 

管阻力的改变，在预防妊高征方面起到了积极的作用 ，有效地降 

低和改善了 MP监测的各项指标 ，降低了妊高征的发生。 
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