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硫酸镁和黄茂注射液预防妊娠晚期体重异常增加
发生子痛前期的 监测

刘 宁
,

商 辉
,

蔡志疆
,

郑永珍

乌鲁木齐市妇幼保健院
,

新孤 乌鲁木齐

摘 要 目的 研究硫酸铁和黄蔑注射液预防妊娠晚期体重异常增加发生子痛前期的血流动力学效应
。

方法

应用 妊娠期高血压疾病监测系统监测仪对孕 一 周妊娠期体重增加办 或知 周
,

或 砂月
,

或

水肿 的 例孕妇进行挠动脉血流监测
,

随机分为对照组 例和观察组 例
,

对比治疗前后两组体重下

降
、

水肿减轻
、

各指标变化
、

阳性率变化及 预测子痛前期符合率
。

结果 两组 各指标对比 治疗后

均有统计学差异 尸
。

两组治疗前后异常增加的体重均有所下降
,

水肿均有所减轻
,

尤以观察组明显且

其有统计学意义
。

治疗后 阳性对子痛前期的预测符合率两组相近 观察组
,

对照组

尸只 。

结论 妊娠晚期体重异常增加或水肿明显者与子痛前期临床症状出现前的血流动力学的改变相近
,

与

子痛前期的发生关系密切
,

是子痛前期的信号
,

应引起足够的重视
。

预测子痛前期符合率达 以上
。

硫酸

铁和黄蔑联合应用预防妊振晚期体重异常增加发生子痛前期的血流动力学作用明显
,

徽循环效应良好
,

值得临床推

广应用
。

关健词 子病前期 脉搏波 预测 黄茂注射液 血液动力学 微循环

妊娠期高血压疾病是妊娠期特有的疾病
,

严重

影响母婴健康
,

是孕产妇和围生儿病率及死亡率的

主要原因
。

子痛前期是妊娠期高血压疾病的最常

见
、

最重要的发展阶段
,

本病强调高血因蛋白尿等

症状与妊娠之间的因果关系
,

包括妊娠期体重异常

增加和水肿与发病的密切关联
。

体重异常增加是许

多患者的首发症状
,

孕妇体重突然增加蒸 『周

或 砂月是子痛前期的信号
。

血管内皮细胞的

血痰湿阻滞经络密切相关
。

手术更致正气虚弱
,

脉

络损伤
,

寮血阻滞
,

气血运行不畅
。

水湿内阻
,

痕血

水湿互结为患
,

病机为阳气不足
,

阴血涩滞
,

故术后

出现肢体麻木
。

故而治疗用黄蔑补气
,

鼓舞卫气以

畅血行
,

桂枝通阳
,

芍药行血宜痹
,

姜枣调和营卫
,

且生姜又可增强桂枝温煦之力
,

助桂枝走表以散

邪
。

现代药理研究表明
,

黄蔑有耐缺氧
、

抗寒
、

抗疲

劳作用外
,

尚能抑制醛糖还原酶
,

及对细胞代谢
、

核

酸代谢有良性调节作用
。

桂枝有扩血管
、

抗凝血
、

抑

制血小板凝聚
、

抗炎等作用
。

白芍有抗缺氧
、

清除自

由基
、

抗炎等作用
。

大枣有抗疲劳
、

增强免疫功能等

作用
。

生姜能抗氧化
、

抗炎
、

抗血小板聚集
,

且对环

氧合酶及脂氧合酶等均有抑制作用
。

研究表明该方

有良好的改善神经变性坏死
、

脱髓鞘等病理形态学

变化的作用

因此
,

黄蔑桂枝五物汤治疗麻木
,

一方面体现

了中医益气温经
、

和血通痹的治则
,

另一方面能促

进局部的血液循环
,

促进血肿吸收和抑制神经根及

其周围水肿
,

改善神经根的缺血缺氧状态
,

从而促

进神经功能的恢复
。

运用黄蔑桂枝五物汤治疗腰椎

间盘突出症术后麻木综合征取得了一定的临床效

果
,

但由于只是临床经验总结
,

没有设立对照组
,

是

否值得临床推广应用
,

尚需做进一步的统计学分析

验证
。
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损伤及释放的一系列血管活性物质致全身小动脉

痉挛在妊娠高血压疾病发病中起重要作用
。

硫酸镁

对此血流动力学的改善作用早已得到公认
,

黄蔑对

此微循环变化的辅助作用亦偶见报道
,

但二者结合

应用对血流动力学及微循环的作用未见报道
。

本文

通过硫酸镁和黄蔑注射液对妊娠期体重异常增加

发展为子痛前期的干预作用的 监测
,

发现疗效

显著
。

现报告如下
。

资料与方法

研究对象
《 巧年 月至 月在本院产科门诊产前检查

的符合纳人标准的孕妇 例
,

随机分为观察组

例 和对照组 例
,

两组病例在年龄
、

民

族
、

职业
、

发现体重异常增加或水肿 的孕周等

各指标无统计学差异 乃
。

纳人标准 孕次‘

次
,

初产妇孕 周
,

单胎
,

无妊娠期并发症及合

并症
,

妊娠期体重增加 或 声
,

或多

朗
,

或水肿
,

无蛋白尿及血压升高
。

方 法

对照组 给予左侧卧位休息和高蛋白
、

高维生

素饮食指导以及维生素
、

维生素 口服治疗
。

观

察组 在上述治疗基础上
,

给予 葡萄糖注射液
十 硫酸镁注射液

,

静滴
,

及 葡萄

糖注射液 黄蔑注射液
,

静滴
,

均每

日 次
,

连用 天
。

治疗前后均专人统一标准测体

重
、

身高
、

心率
、

血压
、

水肿
、

蛋白尿和

诊断标准和观察指标

妊娠期体重异常增加和水肿及子痛前期的诊

断均依据乐杰主编的第六版《妇产科学铆和徐德清

主编的《产科诊疗常规沪
。

采用北京易思医疗器械有限公司研制的 妊

高征监测仪无创检测挠动脉搏动波形
,

阳性指

标 心脏指数
,

外周阻力
,

波形指

数
。

统计学方法

所有数据均采用 软件进行分析
。

结 果

两组治疗前后 各指标对比分析 见表

观察组与对照组治疗前 各指标对比无统计

学差异
,

说明两组数据具有可比性
。

两组治疗后

各指标对比均有统计学差异
,

平均动脉压
、

心率
、

总外周阻力 ,
、

血液粘度
、

血流平均滞留时间 均有所下降
,

且观察

组下降幅度较大并降至正常范围
,

而两组治疗后心

脏指数 均较前上升改善
,

尤以观察组显著并恢

复正常水平
。

观察组组内各指标对比治疗后较治疗

前均有改善
,

具有统计学差异
,

而对照组治

疗后指标虽亦有所改善
、 、 、 ,

但较治疗

前无统计学差异 乃
。

襄 两组治疗前后 各指标对比分析呀

观察组 对照组
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

月

土 滩土 刀 土 上

上
一

士 土 土

月 土 土 仍 土 土 】

土 土 土 全

土
一

士 以 土 全 到 】

土 土 土 土 》

两组治疗前后 临床症状和 对子痛前期的

预浏符合率 见表
由表 可见

,

两组治疗前后异常增加的体重均

有所下降
,

水肿均有所减轻
,

尤以观察组明显
,

具有

统计学意义
。

治疗前两组 阳性率相近
尸,

,

说明资料具有可比性 治疗后两组 阳

性率均有下降
,

但治疗后观察组阳性率明显小于对

照组 最终子痛前期的发生率对照组

明显高于观察组
,

具有统计学差

异仔硬
,

说明观察组治疗更加有效
。

治疗后

阳性对子痛前期的预测符合率两组相近
,

均为

左右 乃
。

衰 两组治疗前后临床症状和 对子润蔺期的预侧符合率

体重下阵 水肿‘ 舫倪姆砒 舫后姗能 子翻曲妞 朋铃合率
“

叼词 不下 例
、 例 丽飞

一

观察组 翔 处 踢 盯肠 姗 幻肠 刀 丘, 见

对瓜组 呱 加 龙 及 邓 月 匆加

司仍 叨仍 阅仍 司扔 仍 住仍

讨 论

妊振期体重异常增加的血液动力学变化特 点

和 预浏子痛前期的可方性

子痛前期最基本的病理生理变化是全身小动

脉痉挛
,

使外周血管阻力增加
,

全身各系统各器官

灌流减少
,

心肌收缩力和射血阻力 心脏后负荷 增

加
,

心输出量减少
,

心血管系统处于高排低阻状态
,

心室功能处于高动力状态
,

导致子宫一胎盘血流量

减少
,

肾脏等全身重要器官缺血缺氧
,

继而体表或

内脏水肿
,

孕妇体重异常增加
,

各脏器组织负荷加
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重
,

超过各脏器生理功能所能负担的范围
,

各脏器

组织进一步缺血缺氧及水肿
,

形成恶性循环
,

继续

发展则出现高血压
、

水肿
、

蛋白尿
,

即血液变化先于

血压变化
。

子痛前期患者在临床症状明显出现之前

已有血生化和血液动力学的变化
,

外周阻力升高先

于临床症状出现阎
。

监测仪根据血液动力学的弹

性管理论
,

从病理生理人手
,

直接检测到由于小动

脉痉挛所产生的外周阻力的增加
,

根据阻力波形变

化先于血压变化原理
,

通过检测孕妇血流和阻力的

改变
,

预测子痈前期’
。

本研究在治疗前的均数
,

无

论观察组 二 劝
,

仰
二 土 还是对照

组 二 士 ,

,
二 士 都为低排高阻叻

液粘度偏高
,

表明妊娠晚期体重异常增加或水肿明

显者与子痛前期临床症状出现前的血流动力学的

改变相近
,

是子痛前期的信号
,

应引起足够的重视
。

本文治疗后 预测子痛前期符合率达
,

与文

献报道预测符合率 相近间
。

本研究治疗前有

印 以上的孕妇 预测阳性
,

如若按最低 的

预测符合率计算
,

不予任何治疗则会有至少 的

孕妇在最终将发生子痛前期
。

但经过对照组初步处

理以及观察组的硫酸镁
、

黄蔑进一步治疗
,

发现均

可以降低子痛前期的发生
,

并且尤以硫酸镁和黄蔑

的作用为著
,

进一步证明娠期体重异常增加

或水肿明显者与子痛前期发生的密切关系以及预

防治疗的重要性
。

预测子痛前期
。

在临床症状

出现之前
,

即可检测出孕妇的血流和外周血管阻力

的改变
,

是一种相对定量的方法
,

能够快速
、

安全
、

无损伤和连续动态地测出有关心功能等一系列参

数
,

从而反映出左心泵功能及血管状态
,

有报道其

与二维超声心动图相比较其测得结果无显著差别
尸卜 冲

。

在防治子痛前期方面起到积极的作

用
,

有效地降低了子痛前期发病率
。

其不仅提供结

果迅速
,

操作简单
,

无危险性
,

受测者无痛苦
,

乐于

接受
,

而且有较高的可靠性
,

值得在临床上推广使

用间
。

硫酸铁和黄茂注射液预防妊娘晚期体重异常
增加发生子痈前期的微循环意义

镁离子可缓解或解除血管痉挛状态
,

改善氧代

谢
,

硫酸镁对子痛前期的防治作用早已得到公认

近年来
,

黄蔑应用于予痛前期的治疗亦偶有报道同
,

但其对 指标的影响未见研究
。

黄蔑含有 种氨

基酸
,

参与机体多种代谢
,

能清除氧自由基
,

保护细

胞避免缺血缺氧性损伤
,

同时可以直接扩张外周血

管
,

明显降低外周血管阻力
,

增加心输出量
,

改变血

液流变学
,

降低血粘度
,

防止血小板聚积
,

使全血粘

度降低
,

有效改善子宫一胎儿胎盘血液循环
,

增加

胎儿氧和营养物质供给
,

有效改善胎儿生存环境
,

促进胎儿生长发育
,

从而使围产儿死亡率下降
。

其

对肾脏
、

肝脏
、

循环系统均有一定的作用
,

而且大量

临床实践也说明了黄蔑的良好临床效果
。

中医认为

黄蔑具有益气补肾
、

降压利尿
、

扶正祛邪之功效
,

且

无毒副作用同
。

本研究将硫酸镁和黄蔑联合应用
,

预

防孕期体重异常增加或明显水肿者发生子痛前期
,

结果显示
,

观察组和对照组治疗后均有体重下降和

水肿减轻
,

但观察组比对照组作用明显
,

尤

其是 各指标均有改善
,

但前者具有统计学意义
,

后者则无 治疗后两组间 各指标对比分析
,

前者

改善程度大于后者
,

差异具有统计学意义
,

表明硫

酸镁和黄蔑联合应用预防妊娠晚期体重异常增加

发生子痛前期的血流动力学作用明显
,

微循环效应

良好
,

值得临床推广应用
。
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