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　　妊娠高血压综合征 (简称妊高征)是妊娠特有和
常见的并发症 ,严重威胁母婴生命与健康。由于妊
高征的病因至今尚未完全明确 ,给临床预防工作带
来了很大的困难。从 2000 - 05 起 ,我院采用 MP 妊
高征监测仪 ,对门诊孕妇进行预防性监测和治疗 ,取
得了良好的效果。现报告如下。
1 　资料与方法
111 　研究对象

选择 2002 - 06～10 门诊孕妇 680 例 ,其中 ,初产
妇 660 例 ,占 97106 % ;经产妇 20 例 ,占 2194 %。年
龄最小 23 岁 ,最大 35 岁 ,平均年龄 27 岁。孕周 ≥
18 周 ,妊娠前无高血压及心、肝、肾等疾病。
112 　方法
11211 　分组 :分 2 个实验组 ,第 1 实验组为预测组 ,
随机选择孕妇 140 例 ;第 2 实验组为观察组 ,选择孕
妇 540 例 ,并随机分成 2 组 ,治疗组 300 例 ,对照组
240 例。
11212 　MP 妊高征监测仪 :此仪器由北京易思医疗
器械有限责任公司研制 ,通过无痛检测桡动脉搏动
波形 ,监测 7 种有关心功能指数 ,即平均动脉压
(MAP) 、心率 (HR) 、心脏指数 (CI) 、外周阻力 ( TPR) 、
血液黏稠度 (V) 、平均滞留时间 ( TM) 、波形系数
( K) 。
11213 　观察内容 :预测组采取平均动脉压、体重指
数、MP 预测 3 种方法 ,分别对 140 例孕妇进行妊高
征预测 ;观察组对 540 例孕妇先进行MP 预测 ,对MP
预测阳性孕妇治疗组除给予一般治疗外 ,同时给予
药物治疗 ,对照组则只给予一般治疗。
11214 　MP 预测方法 :孕妇平躺于床上 ,将孕妇的孕
周、体重、身高、血压数值输入计算机 ,传感器置于左
前臂桡动脉最明显处 ,观察示波器上脉搏波的变化 ,
待波形平稳后 ,截取其中 3～4 个波形进行观察。
11215 　治疗措施 :鼓励病人左侧卧位 ,饮食上调整
应以新鲜蔬菜、水果为宜 ,蔬菜与水果中含有大量的
维生素与黄酮类化合物。治疗组 MP 预测阳性的孕
妇 ,在给予一般治疗的同时 ,给予小剂量阿司匹林每
日 40 mg ,钙剂 115～210 g/ d ,维生素 C 011 g/ 次 ,3
次/ d ,维生素 E 011 g/ 次 ,3 次/ d。定期进行 MP 预
测观察。

2 　结果
211 　预测组 3 种方法预测阳性的诊断标准 : ①平均
动脉压 ≥12kPa ; ②体重指数 > 0124 ; ③MP 预测 K >
014、TPR > 112、CI < 215。3 种方法对比可见 ,MP 预
测的符合率明显高于其他 2 种。P < 0101 ,见表 1。

表 1 　3 种方法预测妊高征符合率的比较

方法 孕周
预测阳性

(例)
妊高征

(例)
预测符合率

( %)

平均动脉压 ≥18 45 7 15156

体重指数 ≥18 85 9 10159

MP预测 ≥18 30 15 50100

212 　观察组中的治疗组 MP 预测阳性孕妇 ,经给予
一般治疗及药物治疗后 ,妊高征的发病率为 313 % ,
明显低于对照组。P < 0105 ,有显著性差异。见表
2。

表 2 　观察组中妊高征发生率的比较
分组 例 妊高征 (例) 发生率 ( %) χ2 P 值

治疗组
对照组

300

240

10

25

313

10141
1113995 < 0105

3 　讨论
妊高征最基本的病理变化是全身小动脉痉挛 ,

使周身的外周血管阻力增加 ,心输出量减少 ,导致子
宫 - 胎盘血流量减少 ,全身重要器官缺血缺氧 ,继而
出现高血压、水肿、蛋白尿 ,即血液变化先于血压变
化。MP 监测仪从病理生理入手 ,直接检测到由于小
动脉痉挛所产生的外周阻力的增加 ,根据阻力波形
变化先于血压变化原理 ,通过检测孕妇血流和阻力
的改变 ,预测妊高征。本文中 MP 预测妊高征符合
率达 50 % ,与文献报道同期预测的符合率 5414 %〔1〕

相吻合。MP 预测妊高征 ,在临床症状出现之前 ,即
可检测出孕妇的血流和外周血管阻力的改变 ,在防
治妊高征方面起到积极的作用 ,有效地降低了妊高
征发病率。其操作简单 ,无危险性 ,受测者无痛苦 ,
乐于接受 ,值得在临床上推广使用。
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