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系统对妊娠期血液动力学监测的意义

北京铁路分局 中心 医院

叶文纽 范 力 方 芳

摘要 为探讨妊振期血液动 力学的 变化
,

为妊高征的早期预测提供依据
。

采 用 妊高征监测 系统 简称

系统 对 例 非妊振妇女 对照组 的左心 室收缩功 能与二维超声心动 图进行 同步检测
,

以 了解 系统

的 可靠性
。

同时对 例 孕产妇在整个妊娘期进行 系统连续地血液动 力 学监刚
,

并与对照组进行比较
。

结 果

两种检测 方 法在
、 、 、

测值上无 明显差异 尸 。 二者相 关性 良好 不 一 。 正常妊振早期
,

、 、

和 开始开高
,

和 下 降
,

尤其孕 中期 下 降更显著 。
。

而妊高征在妊娘 中

期
、

和 显著升高 尸
。 、 、 、 、

有下降趋势 尸 〔
。

结 果提示 用 系统

进行血液动 力学检测其参数有较高的可靠性
,

妊振期 用此 系统动 态监测血液动 力学的 变化规律
,

可 以 对妊 高

征的发生进行预测
,

从而 时妊高征的 筛查和 防 治具有较高的应 用 价值
。
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动态监测妊娠期血液动力学的变化
,

在妊高征

的筛查
、

预防和防治上有着极其重要的意义
。

我们应

用一种新型的 无创检测系统对 例非妊娠妇

女的左心室收缩功能与二维超声心动图进行同步检

测
,

同时对 例孕产妇在整个妊娠期进行完整
、

系

统
、

连续的血液动力学检测
,

对正常妊娠和妊高征病

人血液动力学的变化规律进行了前瞻性研究
。

资料和方法

检测 对象

年龄 界 岁
。

本 院健康未孕女性职工 例
,

平均
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进行产前保健并在我院分娩者 例
,

平均年龄

岁
,

均为单胎孕前身体健康
。

其中正常妊娠

例
,

妊高征 例
。

妊高征中又分轻度妊高征 例
,

中度妊高征 例
,

重度妊高征 例
。

妊高征诊断标

准按全国高等院校统编教材《妇产科学 》第三版中有

关妊高征的标准进行诊断
。

方法

使用仪器 由北京工业大学生物 医学工程研

究所提供的 妊高征监测 系统 和美 国

。。 彩色血流显像仪
。

孕周划分 妊娠早期 周 妊娠中期

一 周 妊娠中晚期 一 周 妊娠晚期

周 产后 周
。

方法 受试者先测身高
、

体重
,

休息 分钟后

测量血压
,

然后左侧卧位
,

将接有 系统的传感器

放于受试者左挠动脉处
,

待屏幕上显示稳定完整的

脉搏波形时
,

将其固定波形
,

松开传感器
,

脉搏图形

经放大后 自动转换输人微机处理
。

即可显示并打印

出 项参数 本文主要讨论平均动脉压
、

心

输出量
、

心脏指数
、

心搏量
、

心搏指数
、

总外周阻力
、

血管顺应性 及血液

粘度 参数
。

非妊娠 例 对照组 在使用 系统检测同

时同步进行二维超声心动图的检测
,

方法是采集胸

骨标准左室长轴轴面
,

连二尖瓣膛索水平引人 型

曲线
,

用 型心动图容量计算法 按 公式计

算 求得左心室收缩功能各参数值心搏量
、

心

搏指数
、

心输出量
、

心脏指数
。

统计学处理 所有数据均输人微机
,

用 医学

统计软件处理
,

各组计量数据间差异的显著性检验

为 检验及 尸 检验
,

两种检测方法测量的各指标用

直线相关分析
。

结果

系统与二维超声心动图测量左室功能有关

参数结果两者无显著差别
,

见表
。

正常妊娠组和对照组血液动力学主要参数测定

结果 正常妊娠组在妊娠早期平均动脉压
、

心输出量
、

心脏指数
、

血管顺应性 高

于对照组
,

而外周阻力 〔
、

血液粘度 低于对

照组
,

尤其孕中期外周阻力 下降更显著
,

见表
。

妊高征组血液动力学主要参数测定结果 妊高

征组妊娠早期外周阻力 和血液粘度 比正

常妊娠组有升高趋势
,

妊娠中期
,

外周阻力 和

血液粘度 升高更显著
。

而心输出量
、

心脏指

数
、

心搏量
、

心搏指数
、

血管顺应性

有下降趋势
,

见表
。

各型妊高征和正常妊娠组血液动力学主要参数

测量值 比较 随妊 高征程度 的加重
,

平均动脉压
、

外周阻力
、

血液粘度 明显升高
,

而心输出量
、

心脏指数
、

心搏量
、

心搏

指数 和血管顺应性 则下降
,

见表
。

讨论

正常妊娠血液动力学各参数变化规律 妊娠早

期受幽体激素的影响
,

母体血液动力学就开始发生

了变化
,

心输出量 和心脏指数 升高 尸

总外周阻力 和血液粘度 下降
,

尤其在妊娠中期 下降明显 尸
,

持续到妊娠晚期
,

以适应母体超常的生理需要
。

随着妊娠的持续
,

胎儿胎盘进一步生长发育
,

血流量

重新分配
,

母体血液动力学发生进一步的改变
。

全身

血管紧张性下降
,

心脏的前后负荷降低
,

容量感受器

激活
,

使血容量进一步增多
。

在妊娠中期达最高峰
,

并以这样的水平持续到分娩这是一致公认的
。

而为

了适应血容量增多的需要
, 、 、 、

和 都

明显增加
,

这与血管充盈
、

后负荷下降以及妊娠母体

主动脉的顺应性增加从而提高左心室的做功能力有

关
。

产后 周
, 、 、 、

和 仍处于高水平

尸
。

这表明心功能亢进状态在产后要持续

一段时间
。

妊高征血液动力学变化的特点 妊高征病人在

妊娠早期尚未出现临床症状前平均动脉压
、

总外周阻力 和血液粘度 较正常妊娠者明

显升高 尸 。 ,

尤其在妊娠中期则更明显
,

这

一特点也符合妊高征的病程改变
,

即完好动脉的痉

挛 和 血 液 浓 缩川
口

国 外 早 先 报 道 高 于

时有 孕妇发生妊高征川 国内莫娥

清报道 有 预测 妊 高征 阳

性
。

本文妊高征组均在孕 中期开始 高于

持续到孕晚期高达约 左右
。

另

外
,

妊高征组 的
、

和 低于正常妊娠组
,

与郑惠报道的相符川
,

由于妊高征时小动

脉痉挛
、

微循环障碍
,

总外周阻力 增加
,

使心

脏后负荷增加
,

左心室射血量减少
,

心功能不 良
。

因

此用 监测系统对早期预测妊高征提供了重要参

数依据
,

以便病人在未出现临床症状前
,

给予相应的

治疗以降低妊高征的发生率
,

确保母婴平安
,

所以能

够早期预测妊高征是临床医生一直追求的 目标
。
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表 系统与二维超声心动图测量左室功能有关参数 二 士
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表 正常妊娠各孕期组和对照组血液动力学主要参数
二 士
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表 妊高征组血液动力学主要参数测定值 于士

孕周 例数
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表 各型妊高征与正常妊娠组血液动力学主要参数 二 二
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妊高征监测系统的可靠性 系统是由脉

搏传感器
、

微型计算机
、

打印机及医用软件组成
。

该

系统是一种相对定量 的方法
,

能够快速
、

安全
、

无损

伤和连续动态地测 出有关心功能等一系列参数
,

从

而反映出左心泵功能及血管状态
,

与二维超声心动

图相 比较其测得结果无显著差别 。 肠
〔

用该

系统检测不仅提供结果迅速
,

操作简便
,

而且有较高

的可靠性
。

因其无创伤
,

孕产妇易接受
,

临床使用也

甚为方便
。

目前
,

我们已将此项检测方法列人围产期

常规检查内容之一
,

并收到良好效果
。
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